
Samstag, 13. Januar
ˍȾ.ˍτ ľhr Arte Serengeti Ƞ Ţilde Ge-
schichten aus der SavanneǤ ċivalen der
Ëacht
ˍ̦.ˍȾ ľhr Phoeniβ Îordspanien von oben
ˍȐ.ɎȾ ľhr Phoeniβ ľnterέegs auf
ËallorcaǤ Die ËA-ˍτ

Sonntag, 14. Januar
ˍͪ.ττ ľhr zdf.info Die sieben grˇɡten
Îaturέunder der Erde
ˍ͗.͗Ⱦ ľhr ͗ sat Ëit dem Ƅug durch den
Îorden Polens
ˍȾ.τȾ ľhr ͗ sat Die ~ohe Tatra ˩ˍ͋ͪˮǤ
Im ċeich der #ären lilm
ˍȐ.Ɏτ ľhr Arte Ƅu TischǤ µettland

Ëontag, 1Ⱦ. Januar
ˍͪ.Ɏτ ľhr Arte Stadt µand KunstǤ Aragons
Îizza ͋ Singapur ͋ &asper
ˍͪ.ɎȾ ľhr ͗ sat #arcelonaǥ da έill ich hinȦ

Dienstag, 1̿. Januar
ˍͪ.Ɏτ ľhr Arte Stadt µand KunstǤ Andrȉ
Gides Tunesien ͋ #osnien und ~erzegoέi-
na ͋ Saint-Ëalo
ˍͪ.Ⱦτ ľhr ͗ sat Gartenparadiese in lries-
landǤ Auf Entdeckungsreise mit #iogärt-
ner Karl Ploberger

Ëittwoch, 1̦. Januar
ˍͪ.Ɏτ ľhr Arte Stadt µand KunstǤ &hristian
#obin und &on˿ues ͋ Indonesien ͋ Taor-
mina
ˍ͗.ͪτ ľhr ͗ sat Europas ľrέälderǤ
µa Gomeras Îebelέald
ˍ̦.Ⱦτ ľhr Arte Kolumbienǥ das entfesselte
ParadiesǤ Ƅέei llͼsse

Donnerstag, 1Ȑ. Januar
ˍˍ.Ⱦτ ľhr #ċ Das Drachenrätsel Ƞ Die ver-
schέundenen Ëeerechsen von Galapagos
ˍ̦.Ⱦτ ľhr Arte Tropische Inseln unserer
Erde Ƞ #orneo

Freitag, 1ʴ. Januar
ˍˍ.Ⱦτ ľhr #ċ Îach der langen Îacht Ƞ
Der Ţinter in Spitzbergen

Reise im TV
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en guten alten Städtetrip stre-
ben viele eher zur warmen Jah-
reszeit an. Dabei kann man in
München gerade während der

Wintermonate eine magische Zeit erle-
ben. So lädt die weiße Winterlandschaft
ein zu einem Winterspaziergang mitten
in der Stadt, in den Isarauen oder auf
den Berg mit anschließendem Rodeln
ins Tal zurück.

Königlich präsentiert sich der Schloss-
park Nymphenburg mitten in München.
Der unter Denkmalschutz stehende
Schlosspark umfasst wunderschöne
Parkburgen, Skulpturen und eine reiche
Artenvielfalt – und das auch im Winter.
Wer es eisig mag, kann sogar in der Isar
baden. Nur mit Mütze und Badekleidung
ins eisige Nass – das erfordert Überwin-
dung, soll aber das Immunsystem stär-
ken. Zur Rodelpartie lädt der Olympia-
park mit dem Olympiaberg ein. Mit 5ō5
Metern ist er die höchste Erhebung der
Landeshauptstadt.

Perfekt gegen Frostbeulen ist der Bota-
nische Garten neben dem Schloss Nym-
phenburg. Hier kann man nicht nur
rund 14.000 Pflanzenarten entdecken,
sondern sich in den tropischen Gewächs-
häusern zwischen Palmen und Kakteen
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aufwärmen. Die Altstadt von München
lädt mit ihren weltbekannten Brauerei-
häusern zum gemütlichen Verweilen
ein.

Es lohnt sich aber auch eine Besichti-
gungstour des Neuen Rathaus. Zusam-
men mit der benachbarten Frauenkirche
gehört das Gebäude am Marienplatz zu
den bekanntesten Wahrzeichen der Alt-
stadt. Innen beeindruckt das Neue Rat-
haus mit der prunkvollen juristischen
Bibliothek oder dem neugotischen Sit-
zungssaal.

Eine hervorragende Adresse für einen
Winterbesuch in München ist der Frei-
singer Hof. In diesem liebevoll familien-
geführten Vier-Sterne-Hotel und Restau-
rant wird so einiges dafür getan, dass

man die Auszeit richtig schön auskosten
kann. Das fängt schon beim heimeligen
Superior-Doppelzimmer oder der Junior-
suite mit Badewanne und Blick auf den
Englischen Garten an, nimmt seinen ro-
mantischen Lauf beim Schokofrüchte-
Genuss im Wohlfühl-Wintergarten und
wird spätestens beim gemeinsamen
Abendessen perfekt abgerundet. Die Lie-
be geht eben auch hier durch den Magen
– echte Gourmets werden bei Wiener
Schnitzel, Tafelspitz und hausgemach-
ten Desserts rundum glücklich ge-
stimmt.

Nicht nur „die inneren Werte“ aber
machen den Freisinger Hof zum idealen
Partner für die München-Auszeit. Vor
den Türen des Hauses geht die Winter-
romantik direkt weiter. Das verspricht
die ideale Lage direkt am Englischen
Garten und damit unweit zahlreicher
winterlicher Erlebnisse der Stadt. Wer
Inspiration braucht, bekommt an der
Rezeption des Hauses garantiert den ei-
nen oder anderen wertvollen Tipp.

Gut zu wissen: Am Ende des Aufent-
halts kann ganz entspannt bis 14 Uhr
ausgecheckt werden.

�nfos Ƣ Kontakt
���� Freisinger Hof – Hotel Restaurant,
Oberföhringer Straße 189 - 191,
81925 München, Tel. (089) 189 08 20,
E-Mail: office�freisinger-hof.de

www.freisinger-hof.de

ārachtvoll: das Rathaus in Ëünchen  FOTO SHUTTERSTO&K

Ëünchen im Winter
Der Englische Garten in sei-
nem έeiɡ glitzernden Ge-
έand. Die klirrend kalte Isarǥ
die zum Eisbaden einlädt. ľr-
gemͼtliche #rauereien zum
Genieɡen und Aufέärmen.
Ëͼnchen ist auch im Ţinter
eine ċeise έert.

Das Hotel Freisinger Hof liegt am Englischen Garten. FOTO FREISINGER HOF

Der heutige Gewinn:
şier Ŋbernachtungen fͼr zέei Perso-
nen im şier-Sterne ~otel lreisinger
~of in Ëͼnchen im Doppelzimmerǥ in-
klusive lrͼhstͼck. Eigene Anreise. Die
ċeise ist ˍ ©ahr gͼltigǥ auɡerhalb der
~ochsaison ͋  Ëessen und nach şerfͼg-
barkeit.

Gewinnspiel: Wir verlosen eine Reise nach Ëünchen für zwei āersonen

ĊͯȬeʫ Ėie aʫ  
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Telemedia interactiάe GmbHǤ Ⱦτ Cent pro �nruȬ aus 
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Ýǭer sǌɭreibeʫ Ėie eiʫe ėËė  

®ͯrπέaɭʓ 3͢͢͢3 
Telemedia interactiάe GmbH̞ ɍʰ Cenẗ́ĖÊĖǤ  
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Gewinnspielfrage

Ţenn Sie geέinnen mˇchtenǥ mͼssen
Sie nur folgende lrage beantέortenǤ

Wie hoch ist der Þlγmpiaberg̀

ċufen Sie ab sofort bis Ëontag
˩ˍȾ.ˍ.ͪτͪɎǥ ͪ͗.Ⱦʴ ľhrˮ bei unserer Ge-
έinnspiel-~otline an und nennen Sie
das µˇsungsέortǥ Ihren Îamenǥ Ihre
Adresse und Telefonnummer.
Der ċechtsέeg ist ausgeschlossen.
şerlagsmitarbeiter dͼrfen nicht teil-
nehmen. Der Geέinner έird benach-
richtigt. Angaben zu der şerarbeitung
Ihrer personenbezogenen Daten und
zu den Informationspflichten nach Art.
ˍ͗ DSGşÞ erhalten Sie unter
έέέ.lensingmedia.de͋datenschutz.

Die ċeise nach Ƅell am See hat ċudolf
~aller aus Dorsten geέonnen.

Rufen Sie an  
0137 82̸ 00̸4
Telemedia interactiάe GmbHǤ Ⱦτ Cent pro �nruȬ aus 
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 Jetzt mitmachen  

und gewinnen! 

Keine Miniatur-Freiheitsstatuen, Sky-
line-Ausdrucke oder I-Love-New-tork-T-
Shirts mehr: Souvenir-Stände auf der be-
rühmten Brooklyn Bridge sind in New
tork ab sofort verboten. 30.000 Men-
schen gehen nach Angaben der Behör-
den jeden Tag über den hölzernen Fuß-
weg des 140 Jahre alten Wahrzeichens –
und teilweise wird es auch ohne die
2021 umgeleiteten Fahrräder eng. So
eng, dass New tork sich dazu entschloss,
alle Händler von allen Brücken der Stadt
zu verbannen. Besucher der Stadt sollen
künftig mehr Platz haben, um das Pano-
rama auf der 1,8 Kilometer langen Brü-
cke zu genießen. Souvenirs gibt es na-
türlich weiter überall sonst in der ameri-
kanischen Ostküstenmetropole – ob nun
kleine Empire State Buildings mit und
ohne King Kong, New-tork-Taschen oder
Tassen.

Die Brooklyn Bridge war 1883 die erste
Brücke, die über den East River zwi-
schen den Stadtteilen Manhattan und
Brooklyn eröffnet wurde – konzipiert
vom 180ō im thüringischen Mühlhausen
geborenen Ingenieur Johann August
Roebling. Bei der Eröffnung war das
Bauwerk mit seinen neogotischen Brü-
ckenpfeilern – überspannt von einem
malerischen Netz aus Stahlkabeln – die
erste Hängebrücke Amerikas. Sie war
auch die längste der Welt und galt als
Wunderwerk der Technik. Um ihre Stär-
ke zu demonstrieren, ließ man etwa ein
Jahr nach Eröffnung 21 Elefanten über
die Fahrbahn laufen.

Stände von Brooklγn Bridge verbannt

āassanten gehen an Verkäufern auf der Brooklγn Bridge in New ŵork vorbei. Die Stadt
New ŵork verbannt seit dem 3. Januar 2024 Souvenir-Verkäufer von der Brooklγn Bridge.
Besucher der Stadt sollen künftig mehr ālatz haben, um das āanorama auf der 1,Ȑ Kilo-
meter langen Brücke zu genießen.  FOTO SETH WENIG

Das Tragen eines Skihelms kann bei Un-
fällen das Risiko schwerer Verletzungen
verringern. Doch auf was achten Win-
tersportfans beim Kauf eines neuen Ski-
helms – und wie lange hält er durchĲ

Wer einen neuen Skihelm braucht,
sollte beim Kauf auf einen optimalen
Sitz achten. Ansonsten kann er nicht
voll schützen. Am besten sitzt er eng,
drückt aber nicht, teilt der Tüv-Verband
mit. Er biete dann den erforderlichen
Schutz, wenn er beim Wackeln mit dem
Kopf auch ohne Anlegen des Kinnrie-
mens nicht verrutscht. Darüber hinaus
sind sein Gewicht, Möglichkeiten zum
Einstellen und auch die Regulierung des
Klimas weitere Kriterien.

Lassen sich der Kinnverschluss und die
Schieber zur Belüftung auch mit Hand-
schuhen gut bedienenĲ Wer seine eigene
Skibrille oder Sportsonnenbrille regel-
mäßig nutzt, sollte sie zum Kauf mit-
nehmen. So lässt sich klären, ob alles zu-
sammenpasst. Besonders für Brillenträ-
ger seien Helme mit fest montiertem Vi-
sier eine Möglichkeit. Auch Signalfarben
können die Sicherheit steigern. Bei der
Auswahl kann man sich auch am GS-Zei-
chen („Geprüfte Sicherheit“) orientieren.

Schon wenn ein Kopfschutz einem
starken Stoß ausgesetzt war, sollte er
unbedingt sofort ersetzt werden, rät der
Tüv-Verband. Auch ohne äußerliche
Spuren kann die innere Struktur Scha-
den genommen haben und der Helm an
Schutzwirkung verlieren. In der Regel
rät der Tüv-Verband alle drei bis fünf

Jahre zu einem neuen Helm. Das Materi-
al altere durch häufige Verwendung,
Kälte, Feuchtigkeit, Schweiß und hohe
UV-Einstrahlung in den Bergen relativ
schnell.

Zwar gebe es in den meisten Skigebie-
ten noch immer keine Helmpflicht für
Erwachsene, doch der Tüv-Verband rät
dringend, immer mit Skihelm auf die
Piste zu gehen. Untersuchungen zeigten:
Skihelme hätten vor allem Einfluss auf
die Schwere der Kopfverletzungen. Sie
verringerten nicht nur das Risiko von
Gehirnerschütterungen und Schädel-
frakturen, sondern schützten auch vor
Schnittverletzungen durch scharfe Kan-
ten.

Schneespaß mit Schutz

Gut geschützt in die weiße āracht: Helme
können das Risiko schwerer Kopfverlet-
zungen verringern. Sie sollten aber opti-
mal passen. FOTO BEN©AMIN NOLTE
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